
KIRCHENGEMEINDE HEILIG GEIST MÜLHEIM-KÄRLICH 

R O M 
- Im Zauber der Ewigen Stadt -  

11. – 16.10.2026    PROGRAMMVERLAUF  

Seit mehr als 2000 Jahren zieht Rom Besucher aus der ganzen Welt in 

seinen Bann. Die Stadt auf den 7 Hügeln ist erfüllt von Geschichte, Kultur, 

Prunk und Eleganz. Kaum eine andere Stadt ist so reich an Kunstwerken 

der bedeutendsten Epochen. Aber dennoch ist die Stadt nicht zu einem 

gigantischem Freilufttheater geworden - im Gegenteil: Rom lebt! Das Leben 

auf den Straßen, Plätzen und Gassen ist genauso schillernd, vielfältig und 

unübersichtlich wie die Zahl der berühmten Kunstwerke und Monumente. 

Entdecken Sie das „antike“ Rom, geprägt durch Tempel, Triumphbögen, 

Kolosseum und Katakomben, folgen Sie „im Herzen des alten Roms“ Cäsar’s 

Geist durch die Tempelruinen des Forum Romanum, bestaunen Sie das 

„christliche Rom“ mit seinem Petersdom, dem Symbol der Christenheit, den 

faszinierenden Museen, den prächtigen Palazzi und genießen Sie bei einem 

Cappuccino das berühmte „Dolce Vita“ der Italiener……. 

 

zusammen mit 
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SONNTAG, 11.10.2026  ANREISE ROM 
 

Transfer ab Mühlheim/Kärlich zum Flughafen Köln-Bonn/Frankfurt-Hahn zum Abflug nach Rom. Am 

Flughafen empfängt Sie Ihr Fahrer und bringt Sie ins Ele Green Park Hotel Pamphili. Herzlich werden 

Sie begrüßt und nach dem Zimmerbezug mit einem guten Abendessen bewirtet. Stimmungsvoll geht 

der Tag mit einer Rundfahrt durchs prächtig illuminierte Rom zu Ende. 

 

MONTAG, 12.10.2026  BASILIKEN  KLASSISCHES ROM 
 

Zum Auftakt Ihrer Reise besuchen Sie drei von Roms wichtigsten Kirchen: 

SAN GIOVANNI IN LATERANO, “Mutter aller 

Kirchen des Erdkreises”, ist das ideale Bindeglied 

zwischen Heidentum und Christentum. Sie war 

ursprünglich als Ort für öffentliche 

Versammlungen  und Gerichtssitzungen gedacht. 

Die heutige Basi-lika wurde über der von Konstantin 

um das Jahr 314 errichteten Basilika auf dem 

Grundstück gebaut, das nach den ursprünglichen 

Eigentümern, der römischen Familie der Laterani, benannt ist. Die beeindruckende Fassade aus dem 

achtzehnten Jahrhundert geht auf den Architekten Alessandro Galilei zurück und bildet einen idealen 

Übergang zum prachtvollen Inneren, der von Francesco Borromini im Auftrag von Papst Innozenz X. 

Pamphili im Hinblick auf das Jubiläum von 1650 gestaltet wurde. 

 

SANTA MARIA MAGGIORE*, das bedeutendste 

und älteste Marienheiligtum unter den rund 80 

Marienkirchen Roms, gehört zu den vier 

Patriarchalbasiliken (San Pietro, San Paolo und 

San Giovanni) und den sieben Pilgerkirchen. Seit 

dem 5 Jhdt. wird hier (als einzige römische Kirche) 

täglich die Messe gefeiert. Sie ist als 

Gesamtkomplex und in ihren Einzelheiten ein 

herausragendes Kunstwerk. U. a. beherbergt sie 

die wichtigste Marienikone Roms, die Salus populi Romani.  

 * Nach Möglichkeit wird hier ein Gottesdienst stattfinden 

 

 



Kirchengemeinde Heilig Geist Mülheim-Kärlich  11. – 16.10.2026  ROM 

 

SAN PAOLO FUORI LE MURA, die zweit-

größte Basilika nach dem Petersdom, wurde 

über dem Ort errichtet, wo der Tradition nach der 

Apostel Paul begraben wurde. Die ersten 

Christen erbauten hier eine Grabkapelle, die 

später von Kaiser Konstantin in eine 

Basilika  umgewandelt wurde. Traditionsgemäß 

wurde die Kirche 324 von Papst Silvester I. 

geweiht.  

Nachmittags unternehmen Sie einen 

Spaziergang durch die römische Alt-

stadt. Unzählige Schätze aus der Zeit des 

Barocks und der Renaissance prägen 

das Stadtbild. So der Pantheon mit seiner 

einzigartigen Kuppel, die Spanische 

Treppe auf der Piazza di Spagna, die 

lebhafte Piazza  Navona mit  Berninis 

Vier-Ströme-Brunnen, der legendäre Trevi-Brunnen mit seinen vielen Münzen und vieles andere.  

 

DIENSTAG, 13.10.2026  VATIKAN  
 

Im kleinsten Staat der Welt wird Ihr 

Staunen kein Ende nehmen: Piazza 

San Pietro, beherrscht vom ägyp-

tischen Obelisk, eingerahmt von 

Berninis Kolonaden, das Ziel aller 

Pilgerreisen, der unvergleichliche, 

gewaltige Petersdom. Im 4. Jhdt. als 

Pilgerkirche  zu  Ehren des  Heiligen  

Petrus erbaut, ist Sankt Peter im 

Vatikan eine der wichtigsten und 

meistbesuchten Kirchen der Welt. 

Der Innenraum mit seinen 800 Säulen aus Marmor, 

Bronze und Stuck beherbergt 44 Altäre, prächtige 

Kunstwerke wie die Pietà des Michelangelo, den 

Taufbrunnen, die Papst-grabmäler, die Statue des 

Heiligen Petrus und die Schatzkammer. In einer Krypta 

unter dem Dom befinden sich mehrere Papstgräber 

und noch ein Stück darunter liegt ein antikes 

Gräberfeld, die Nekropole des Petersdoms. Zu den 

Highlights gehört zweifelsohne die gewaltige Kuppel, ebenfalls ein Werk des genialen Michel- angelo. 

Eine der bedeutendsten Kunstsammlungen der Welt befindet sich in den Vatikanischen Museen. 

Einzigartige Wand- und Deckenmalereien schmücken die Ausstellungshallen in den Vatikani-  
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schen Palästen. Die Galerie der Landkarten ist ebenso 

beeindruckend wie die Stanzen des Raffael oder die 

Galerie der Wandteppiche, in der uralte, riesige 

Wandbehänge zu bewundern sind. Herausragend ist 

natürlich die unvergleichliche Sixtinische Kapelle. 

Michelangelos grandiose Deckengemälde zeigen Szenen 

aus der Schöpfungsgeschichte, im Zentrum die 

„Erschaffung Adams“ mit dem berühmten „Fingerzeig 

Gottes“. Sie werden begeistert sein!  

Nach Möglichkeit wird nach der Besichtigung in S. Maria delle Pièta in Campo Santo ein Gottesdienst 

stattfinden. 

 

MITTWOCH, 14.10.2026  AUDIENZ  ALBANER BERGE 
 

Sollte sich Papst Leo XIV. an diesem Tag in Rom 

aufhalten, werden Sie ihn in nächster Nähe erleben. 

Jeweils mittwochs um 10.00 Uhr findet auf dem 

Petersplatz oder in der Audienzhalle Paolo VI. - je 

nach Wetterlage – eine Generalaudienz mit dem Hl. 

Vater statt. Nachmittags verlassen Sie Rom und 

unternehmen eine herrliche Rundfahrt entlang des 

Albaner Sees mit Blick auf Castel Gandolfo, die Sommerresidenz des Papstes und die päpstliche 

Sternwarte. Hier in den Albaner Bergen kehren Sie in einem guten Restaurant ein und lassen den Abend 

in gemütlicher Runde ausklingen. 
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DONNERSTAG, 15.10.2026  ANTIKES ROM  
 

Eine kleine Zeitreise durch Roms 

Antike steht auf dem Programm – 

Gladiatorenkämpfe im Kolosseum, 

Senatoren und Händler im Forum 

Romanum, Wagenrennen im Circus 

Maximus, Romulus und Remus auf 

dem Palatin, Politik auf dem Kapitol u. 

v. m.  Nach so viel Kultur ist Zeit für 

einen Cappuccino! Verbringen Sie den Nachmittag ganz nach Ihren 

Wünschen...vielleicht mit einem Besuch in der Engelsburg. Ein 800 Meter langer Gang 

verbindet sie direkt mit dem Apostolischen Palast – ein perfekter Fluchtweg. So diente 

Castel Sant’ Angelo jahrhundertelang den Päpsten als Versteck und Zufluchtsort. 

Heute beherbergt sie bedeutende historische Kunstwerke. 

 

FREITAG, 16.10.2026   DOMITILLA KATAKOMBEN  HEIMREISE 
 

Gleich nach dem 

Frühstück besuchen Sie 

noch eine der außer-

gewöhnlichsten Sehens-

würdigkeiten der Stadt – 

die Domitilla-Katakombe 

mit ihren herrlich aus-

gemalten Grabräumen. 

Mit einer Ausdehnung von 

ca. 15 km ist sie Roms 

größte unter-irdische 

Grabanlage. Nach Möglichkeit wird hier noch ein Gottesdienst stattfinden. Danach heißt es leider schon 

„Arrivedérci Roma“ und Sie starten in Richtung Heimat. Mit vielen unvergesslichen Eindrücken im 

Reisegepäck kehren Sie nach Hause zurück.  
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ELE GREEN PARK HOTEL PAMPHILI****, ROM 
 

Umgeben von einer großen Parkanlage 

erwartet Sie das Green Park Hotel 

Pamphili in einer grünen Wohngegend 

zwischen dem Grande Raccordo 

Anulare, der Kathedrale San Pietro und 

dem Vatican Museum. Die Altstadt 

können Sie bequem mit den öffentlichen 

Verkehrsmitteln erreichen (U-Bahn 

Linie.A). Alle Zimmer sind im klassischen 

Design eingerichtet und  verfügen über 

Bad mit Badewanne oder Dusche/WC, Haartrockner, Klimaanlage (individuell regulierbar), Minibar, Sat-

TV, kostenfreies WLAN, Telefon und Safe. Im Erdgeschoss des Hotels laden 2 Terrassen zum 

Entspannen ein. Getränke und Snacks genießen Sie an der hellen Bar. 
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Kulinarisches in der Region Latium 
 

 

In Latium schätzt man das kräftige, gehaltvolle Essen. Im Gegensatz zum übrigen Italien werden Öle 

nur mäßig verwendet. Schweineschmalz, Speck und Eier geben den Gerichten den typischen 

Geschmack. Spaghetti alla carbonara sind das beste Beispiel dafür.  

Traditionelle Gerichte aus dem Latium sind die 

weltweit bekannten und geschätzten Nudelgerichte 

der römischen Küche, etwa Bucatini all’Amatriciana 

(dickere Spaghetti mit einem Loch, mit Speck und 

Tomatensauce), Rigatoni alla Carbonara, Spaghetti 

cacio e pepe (mit Käse und Pfeffer) und pennette 

all’arrabbiata. Beliebt sind verschiedene Suppen 

und Eintöpfe aus Hülsenfrüchten wie Bohnen, 

Saubohnen, Kichererbsen und Linsen. Unter den Fleischgerichten ist v. a. Lammbraten zu nennen, 

ferner Coda alla vaccinara (Ochsenschwanz), Trippa (Kutteln) und Pajata (Innereien). In Latium gibt es 

eine ausgedehnte Schafzucht, so dass es außer dem traditionellen Osterlamm viele weitere 

Lammgerichte gibt. Beispielsweise Agnello brodettato, das ist Lammfleisch mit rohem Schinken, 

geschmort in einem Weißwein-Kräuter-Sud, angerichtet mit einer Soße aus Eigelb, Kräutern und 

Zitronensaft. An der Küste wird fangfrischer Fisch 

in allen Varianten angeboten. In der Gegen von 

Cereveteri werden Artischocken angebaut,  

während die Umgebung von Nemi für ihre 

Erdbeeren berühmt ist. Brot ist die Spezialität von 

Lariano und Genzano.  

Bekannt ist die Region Latium auch für ihren 

aromatischen Pecorinokäse, die schmackhafte 

Mortadellina Affumicata, eine geräucherte 

Mortadella, und für ausgezeichnete Schinken aus 

unterschiedlichen Fleischsorten.  

Das Mahl sollte auf jeden Fall mit einem Ricotta-

Pudding „Budino di ricotta“ abgeschlossen werden. 

Unbedingt probieren sollte man Spaghetti alla 

carbonara. Sie wurden der Legende nach in der 

Besatzungszeit für amerikanische Soldaten als 

Ersatz für deren typisches Frühstück mit Speck und 

Eiern erfunden, sind aber wohl schon viel länger 

bekannt, da sie in einem historischen Kochbuch 

aus dem 19. Jahrhundert beschrieben werden. 
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INKLUSIVLEISTUNGEN 
 

 Hin- / Rücktransfer Mühlheim-Kärlich – Flughafen Köln-Bonn/Flughafen Hahn 

 Hin- / Rückflug inklusive 1 Gepäckstück 23 kg, 1 Gepäckstück 8 kg,  

   1 kleines Handgepäckstück 40cm x 30cm x 25cm, Sitzplatzreservierung 

 6-tägige Fahrt im modernen, örtlichen Reisebus 

 5 x Übernachtung im „Ele Green Park Hotel Pamphili“**** in Rom 

 5 x reichhaltiges Frühstücksbuffet 

 4 x Abendessen im Rahmen der Halbpension  

 1 x 3-Gang Abendmenü in einem guten Restaurant  

   in den Albaner Bergen 

 Abendliche Lichterrundfahrt mit Guide durch Rom 

 Ganztägige Führung Basiliken & „Klassisches Rom“  

 Eintritt und Führung Vatikanische Museen & Petersdom  

 Einlasstickets zur Papst-Audienz  

 Geführter Ausflug Albaner Berge  

 Halbtägige Führung „Antikes Rom“  

 Eintritt inkl. Führung Domitilla Katakombe  

 Kopfhörer (Audio-System) während der Führungen 

* evtl. zusätzlich anfallende Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis eingeschlossen! 

* Änderungen sind nicht beabsichtigt, jedoch – bei aller Sorgfalt der Vorbereitung – nicht immer ganz  

  auszuschließen!  

 

 
 

 

 

 


