
Für Kinder von 9–13 Jahren 
aus der katholischen Pfarrei
Heilig Geist Mülheim-Kärlich

Veranstalter
  

 

Leitung
Oliver Minwegen

 Mobil: 0171-1752948 
Ameland.Bassenheim@gmail.com 

und  
Irene Möntenich, Gemeindereferentin i. R. 

Hauptstraße 102
56220 Urmitz

Telefon 02630 966620
Mobil 0176 923 738 38

Teilnahme-
bedingungen

Bei Antritt der Fahrt müssen die Teilnehme n-
nen frei von ansteckenden Krankheiten sein und 
den Anforderungen der Freizeit gewachsen sein. 
Gesundheitliche Auffälligkeiten (Allergien, ADHS, 
Bettnässen o.ä.) müssen der Leitung vorher mit-
geteilt werden.

Gefährdet ein Kind durch sein Verhalten massiv 
das Wohlergehen anderer Kinder bzw. missachtet 
permanent die Anweisungen des Leitungsteams, 
kann es auf Kosten der Eltern nach Hause ge-
schickt werden bzw. muss abgeholt werden. Ein 
Anspruch auf Rückerstattung des (anteiligen) Teil-
nehmerbeitrages besteht nicht.

Für verlorene oder beschädigte Reiseausrüstung 
(Kleidung, Brille, etc.) wird nicht gehaftet. Für 
Schäden, die einem Teilnehmenden während der 
Maßnahme entstehen, haften wir nur im Rahmen 
und Umfang der bestehenden Versicherung. Die 
Haftung für Fahrlässigkeit und für Verursachung 
eines Schadens durch die mit den Einzelleistun-
gen beauftragten Unternehmer (Busunternehmer, 
Vermieter u.ä.) ist ausgeschlossen.

Bei kurzfristigem Rücktritt von der Freizeit wird die 
Anzahlung von 50 Euro einbehalten, wenn sich der 
Platz nicht wieder besetzen lässt.

Es können 66 Kinder im Alter von 9–13 Jahren teil-
nehmen. (Kinder aus der Pfarrei haben vorrang vor 
Kindern von außerhalb der Pfarrei)
Die Online-Anmeldung ist am Samstag, anuar, 

ab 09 Uhr auf der Homepage der Pfarrei: 
www.pg-mülheim-kärlich.de, freigeschaltet. 
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irenemoentenich@tgmail .com

Erst nach Erhalt der schriftlichen Zusage durch die Leitung,
ist eine Anzahlung von 50 Euro zu leisten. 
Auf folgendes Konto der Sparkasse Koblenz:
                                                                           
 Die Restzahlung  ist  bitte  bis  zum         
zu leisten.

 

Katholische Pfarrei Heilig-Geist
Pfarrer-RĖdelstěrtzstraÖe 1

56218 Mělheim-Kąrlich



Liebe Eltern, 
liebe Kinder,

Wie eine Kutterfahrt zu den Robbenbänken, 
oder die beliebte Trekkerfahrt am Strand zum 
Leuchtturm, gemeinsame Fahrradtouren über die 
Insel, spannende Aufgaben, die es zu lösen gilt, eine 
aufregende Nachtwanderung, wir gestalten einen 
Workshop-Tag, Disco- und Singabende, viele Gruppen-
spiele und unseren beliebten Gala-Abend.

Wir ha�en tolle
gemeinschaftliche 
Erle�nisse:

Ne�en all diesem S�aß 
werden wir auch viel 
Natur�undliches erle�en:
Wir erkunden das Wattenmeer mit einem heimischen 
Wattführer und haben die Möglichkeit das große, speziell 
auf Kinder und Jugendliche abgestimmte Naturkunde-
museum der Insel zu besuchen. Wir unternehmen Erkun-
dungen in den kleinen Wäldern in den Dünen. Diese und 
einige weitere Abenteuer machen dieses Sommercamp 
zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Die Ferienfreizeit findet statt  vom: 

Online-Anmeldung am Samstag,  , ab 
09.00 Uhr über die Homepage der Pfarrei Heilig Geist M-K: 
www.pg-mülheim-kärlich.de

zum  mal heißt es in der
Ameland-Ferienfrei�ei� 
für Kinder von 9–13 Jahren:
Sommer, Sonne, Nordseestrand.

oder die beliebte Trekkerfahrt am Strand zum 

Sommer, Sonne, Nordseestrand.

Ameland ist eine der 
5 be�ohnten Inseln
im niederlän�ischen Wattenmeer
Nur rund 3 600 Einwohner hat die Watteninsel mit 
ihren vier Dörfern:

Hollum, Ballum, Nes und
Wir wohnen in Buren, ein Dorf wo ursprünglich nur Bauern 
und Strandgutsammler lebten. Etwas weiter östlich ge-langt 
man in das Naturschutzgebiet „Het Oerd“, das nur über 
einen Radweg zu erreichen ist. Nes erreichen wir als erstes, 
wenn wir von der Fähre kommen. In Nes steht die 
achteckige Windmühle „De Phenix“ von 1880. Sie ist als 
einzige von 4 Windmühlen auf Ameland übriggeblieben. Der 
kleinste Ort ist Ballum, mit seinem kleinen Flugplatz in der 
Nähe, unter anderem befi ndet sich dort das Rat-haus der 
Insel. Westlich von Hollum, dem größten Ort der 
westfriesischen Insel mit seinen beeindruckenden alten 
Kapitänshäusern, steht der Leuchtturm von 1880. Er ist 58 m 
hoch und mit einer Lichtstärke von 4,5 Millionen Kerzen eine 
der stärksten Lichtquellen der Welt.

Weitere Infos unter:
www.vvvameland.de www.ameland-tips.de

Teilnehmer�ei�ra�:   Euro
 Euro für Busfahrt, Fähre, Unterkunft, , 

ein      sowie für alle Unternehmungen wie z.B. 
Kutterfahrt, Wattwanderung, Fahrradmiete, Eintrittsgelder 
und Bastelmaterial. Geschwister- und Sozialermäßigung  ist  
möglich.  Darüber hinaus können Familien mit geringem 
Einkommen eine Förderung durch das Landesjugendamt 
erhalten. 
Die Teilnahme eines Kindes soll nicht an den 
Kosten scheitern, bitte sprechen Sie vertrauensvoll 
Irene Möntenich an. Hin- und Rückfahrt erfolgen in 
einem Reisebus. Auf die Insel gelangen wir mit einer 
Fähre, in einer Fahrzeit von ca. 45 Minuten. 
Wohnen werden wir auf dem Hof „Sturmia“ in Buren. 
Der Hof besteht aus 9 Schlafräumen mit 8, 10 oder 12 
Betten, einem großen Aufenthalts- und Speiseraum, einer 
Küche,  ausreichend sanitären Anlagen sowie einer großen 
Spielwiese. Jede/r TeilnehmerIn benötigt einen Schlaf-
sack! Neben Erholung und Erlebnis verfolgen wir mit die-
ser Freizeit auch pädagogische Ziele. Die Kinder können 
lernen selbständig zu werden, in Gemeinschaft zu leben, 
sich in die Gruppe einzufügen, aufeinander Rücksicht zu 
nehmen und soweit wie möglich Verantwortung für sich 
und die Gruppe zu übernehmen. Spül- und Sauberkeits-
dienste werden von den Kindern zusammen mit ihren 
GruppenleiterInnen geleistet.

Die Kinder müssen sicher Fahrradfahren können. 
Sie dürfen nur zusammen mit der Gruppe und 
der Gruppenleitung Rad fahren. 

E��a 6-8 Kinder bilden eine
Gr�p�e, die von
2 Gr�p�enlei�er�nnen
betre�t wird.

Für die Gestaltung der Freizeit ist ein Team aus erwach-
senen und jugendlichen Gruppenleiterinnen und -leitern 
verantwortlich. Für das leibliche Wohl sorgt ein erfahre-
nes Küchenteam.

 leitet die jährliche Ameland-Freizeit, 
an der bisher viele begeisterte Kinder teilnahmen.

, Gemeindereferentin i. R., ist in der Vor- 
und Nachbereitung  

Die Nordseeinsel Ameland ist für Kinder und Jugendliche 
ein besonders beliebtes Reiseziel, denn das gesunde 
Reizklima der Nordsee, weite Strände, große 
Spielwiesen, viele Rad- und Wanderwege, sowie die 
erlebte Gemeinschaft mit Gleichaltrigen versprechen 
erholsame und zugleich erlebnisreiche Ferien.

Auf der kinder- und familienfreundlichen Insel gibt es 
viel Interessantes zu entdecken. Dazu gehören Strand, 
Abenteuerspielplatz, Kutterfahrt, Walfischmuseum, 
Wattwanderung, Traktorfahrt, Schleppnetzziehen. 

 vielfältige Angebot wird ergänzt durch 
Gruppenspiele, Rallyes, Radtouren, Fußball, kreative 
Angebote und vieles mehr, was das erfahrene 
Betreuer-Team anbietet.

36.

25. J u l i  bis 07. August  2026
10.  Januar 2026

400
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 T-Shirt  

Oliver  Minwegen

Irene Möntenich
mit in der Leitung.

Bei privat versicherten Kindern werden die Kosten 
von der Leitung vorgelegt. Die ärzt liche 
Versorgung auf Ameland ist  sehr gut. Alle Medika-
mente werden auf Ameland der Leitung ausgehän-
digt  –  versehen  mit   dem  Namen  des  Kindes  und 
einem  Einnahme-Hinweis  des  verordnenden  Arz-
tes. Die Kinder sollen nicht eigenmächtig Medika-
mente nehmen. Wenn Kinder mit  homöopathischen 
Mitteln  behandelt   werden  sollen,  bitte  diese  den 
Kindern  mit   Einnahmehinweisen  und  Indikat ion 
mitgeben.

                                                        
Jedes  gesetzlich krankenversicherte  Kind  
benötigt die Krankenversicherungskarte der  
gesetzlichen  Krankenversicherung.

Das

 Bur en .


